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1. Yleista

Spring Adventure on kestavyysurheilukilpailu, jossa 2-henkiset joukkueet kilpailevat.
Lajeina ovat: Juoksu, maastopydraily, melonta ja suunnistus.

2. Kilpailun jarjestgja ja vastuuhenkilot

= Tilaisuuden Jarjestaja: Etela-Suomen Multisport ry (ESM)
= Kilpailunjohtaja; Janne Mononen
= Jarjestyksenpito: Rastihenkildstd ja muu henkildsto

3. Saannot

3.1. Yleista
Kilpailujen teknisistéa jarjestelyista vastaa rekisterdity yhdistys Eteld-Suomen Multisport ry
Kilpailun jarjestaja voi milloin tahansa ennen kilpailua, kilpailun aikana tai jopa kilpailun
jalkeen tehdd muutoksia kilpailun sdantaihin.
Jokainen joukkue ja Kilpailija allekirjoittaa ennen Kkilpailuun osallistumistaan
"vastuuvapauspaperit”. Allekirjoittaessaan paperit kilpailija myds vakuuttaa ymmartavansa,
minka tyyppiseen kilpailuun on osallistumassa, seka etta on taysin terve. Jokaisen kilpailijan
tulee olla uimataitoinen.

Joukkueet, joista yksi kilpailija on joutunut keskeyttdmaan kilpailun, eivat saa jatkaa kilpailua
yhdella henkil6lla. Vajaat joukkueet voivat matkan varrella liittyd yhteen, jos néin asiasta
sopivat, jolloin reitilla jatkaminen on sallittua. Yhtymisesta pitdd valittomasti informoida
kilpailun johtoa. Joukkue tai joukkueet jatkavat kuitenkin tulosluettelon ulkopuolella.

3.2. Joukkue
Kilpailussa on kahden hengen joukkueet. Alaikdraja on 16 vuotta, alle 18-vuotiaiden on
esitettava vapaamuotoinen kirjallinen huoltajan suostumus.

3.3. Sarjat
Kilpa ja Haaste/Kunto
(kokoonpano molemmissa sarjoissa vapaa: mies-, nais- tai sekajoukkue)
Sijoituksen méaraéa saadut pisteet.

3.4. Pistejako
Seké Kilpa- ettda Haaste-sarjassa jaetaan pisteet seuraavasti (voittajan pisteet ensin): 50, 48,
46, 45, 44, 43, 42, 41... Sekajoukkue saa 5 lisdpistettd ja naisjoukkue 13 lisépistetta.
Keskeyttaneet joukkueet eivat saa pisteitd. Jos joukkue on joutunut cut offiin, on se
sijoituksessa automaattisesti koko reitin lapaisseiden joukkueiden takana. Puuttuva rasti
muualla kuin rogaining-osuudella vastaa cut off:iin joutumista.

3.5. Kesto
Kilpasarja noin 5 tuntia ja Challenge noin 3 tuntia. Non stop eli aika lasketaan lahdosta
maaliin. Jarjestaja pidattaa oikeuden antaa aika hyvityksia tai sakkoja kilpailun aikana.

3.6. Turvallisuus ja pakolliset varusteet
Joukkueet vastaavat itse omasta vakuutusturvastaan kaikkiin Etela-Suomen Multisport ry:n
jarjestamiin kilpailuihin ja tapahtumiin.

Kilpailun jarjestdja voi milloin tahansa tehda muutoksia Kkilpailun reittiin, jos kilpailijoiden
turvallisuus sita vaatii tai jos jarjestajalla on joku muu hyva syy siihen.
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3.7.

3.8.

3.9.

Joukkueen tulee joka tilanteessa kayttda asianmukaisesti reittikirjassa mainittuja pakollisia
turvallisuuteen liittyvid varusteita (esim. kypara, melontaliivi, jne.).

Kilpailun jarjestajat ovat oikeutettuja estamaan kilpailijaa jatkamasta kilpailua, jos se selvasti
on vaaraksi kilpailijan omalle terveydelle. Kilpailijan kilpailu voidaan myds keskeyttaa
jarjestajan toimesta, jos vaarassa ovat muut kilpailijat tai kilpailunjarjestajat.

Joukkue on itse vastuussa energian riittdvyydesta koko kilpailun ajan. Kilpailun jarjestgjat
eivat ole jarjestaneet huoltoa kilpailureitille. Jarjestajat eivat myodskaan suosittele kayttamaan
suoraan maastosta otettua nestetta.

Kilpailukartta
Kilpailukarttana kaytetddn paasaantdisesti Maanmittaushallituksen 1:10 000 - 1:50 000
mittakaavassa olevia topografista varikopiokarttoja sekd suunnistuksen erikoiskarttoja
Kilpailu sisaltdd suunnistustaitoa vaativia osuuksia. Joukkueiden tuleekin osata kartan seka
kompassin kaytto. Joukkueet vastaavat suunnistuksestaan aina itse
Jarjestgjat eivat vastaa karttoihin tai maastoon tulleista mahdollisista muutoksista. Jokaisella
joukkueella on kaytossa jarjestajien puolesta samanlaiset kartat.
Omat kartat ovat kiellettyja.

Kilpailureitti
Kilpailussa liikutaan julkisilla alueilla, jossa on myds muita liikkujia. Jokaisen kilpailijan on
likuttava &aarimmaista turvallisuutta noudattaen. Liikennesaantéja on ehdottomasti
noudatettava. Millaan isoilla teilld, mm, moottoritiet tms ei saa liikkua. Pelloilla ja piha-alueilla
likkuminen on my6s ehdottomasti kielletty.
Saadakseen hyvaksyttavan suorituksen on joukkueen kierrettava rastipisteet jarjestajan
osoittamassa jarjestyksessa. Kilpailun jarjestgja voi milloin tahansa tehda muutoksia kilpailun
reittiin, jos kilpailijoiden turvallisuus sita vaatii.
Joukkueilla on aikaa lapaista reitti jarjestdjien ilmoittamassa maksimiajassa. Maksimiajan
ylittyessé on joukkue velvollinen palaamaan nopeinta mahdollista reittid kilpailukeskukseen.
Jokaisesta maksimiajan ylittdvastd minuutista, jolloin joukkue ei ilmoittaudu maalissa,
joukkuetta rangaistaan aikasakolla.
Joukkueen kilpailijoiden tulee liikkkua yhdesséa koko kilpailusuorituksen ajan, jollei sdannoisséa
ole toisin ilmoitettu. Joukkueen jasenten vélinen ero ei saa olla yli 100m. Joissakin
yksittdisissé lajeissa voi olla mainittuna muita ohjeita, tall6in tulee noudattaa reittikirjan
ohjeita.
Lyhennetyt reitit (CUT OFF PISTEET): Joukkueet, jotka saapuvat ilmoitettuihin maara-
aikapisteisiin annetun ajan jalkeen, on valittava reittikirjassa ilmeneva lyhyempi reitti.
Joukkuetta, joka ei télléin valitse ohjeissa ilmoitettua reittid, tullaan tasta rankaisemaan
aikasakolla.
Jarjestajat eivat vastaa karttoihin tai maastoon tulleista mahdollisista muutoksista.
Joukkueen on noudatettava reittikirjan ohjeita. Joukkue ei saa myodskaén kulkea piha- tai
viljelysalueiden halki.
Ulkopuolisen avun saaminen Kkisareitillda on kiellettyd, jos se on selvasti jarjestettya.
Joukkueet saavat kayttdd hyvakseen esim. paikallisia kauppoja tai yllattden eteen sattuvia
huoltopisteitéa (joku ulkopuolinen tarjoaa apua odottamatta tai pyydettaessa).

Kielletyt keinot ja varusteet

Kilpailussa on tarkoituksena liikkua oman kehon- sekad luonnon voimalla. Kaikki motoriset
laitteet ovat kiellettyja. Kilpailu on joukkuekilpailu, jossa kaikenlainen auttaminen
tydntaminen, vetaminen, kantaminen jne. on sallittua. Lisavarusteet, jotka toimivat muulla
kuin ihmiskehon- tai luonnonvoimalla ovat kiellettyja. Esim. leijat, purjeet, karryt, tikapuut,
rapylat, narut jne. ovat sallittuja, jollei ohjeissa toisin ilmoiteta.

Suoritusta parantavien aineiden ja toimenpiteiden osalta kilpailussa noudatetaan Suomen
Antidoping toimikunnan laatimia ohjeita www.antidoping.fi. Etel&-Suomen Multisport ry
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noudattaa kansallisten- ja kansainvalisten liittojen asettamia kilpailukieltoja, vaikka ne
koskisivatkin varsinaisesti muita urheilulajeja.

Varusteiden tai taktiikoiden kayttd, jotka ovat vastoin reilun pelin henkea tai kilpailun
saantoja, on jyrkasti kielletty. Jos joukkueella on joku kyseenalainen varuste tai taktiikka
tiedossa, tulee sen esittdd se kilpailun johdolle ennen sen kayttéd. Kilpailunjohto joko
hyvéaksyy tai hylkad sen. Kilpailun johto ei missdén olosuhteissa paljasta muille joukkueille
taktiikoita, joiden kayton oikeellisuutta siltéa on tiedusteltu.

Jos joukkue tai Kkilpailija rikkoo saantéja tahallisesti (vahinkoa muille aiheuttaen) tai
tahallisesti vahingoittaa ESM:n kisajarjestelyjd, on seurauksena Kilpailijan tai joukkueen
elinikéinen sulkeminen ESM:n jarjestamiin kilpailuihin.

3.10. Aikasakot
Joukkuetta voidaan rangaista aikasakoilla ennen kilpailua tai kilpailun aikana. Myds, jos
joukkuetta vastaan tehdaan protesti, ja joukkue sen haviaa, voi joukkue saada aikasakkoa
viela kilpailun paatyttyakin.
Joukkueiden saamat aikasakot lisatdan kilpailun lopussa kokonaisaikaan, tai sitten joukkue
pysaytetaan karsimaan rangaistustaan erikseen mainittuun pisteeseen, yleensa miehitetylle
rastille.
Kaikki ohjeiden vastainen toiminta odotetuissa tai odottamattomissa tilanteissa tulkitaan
virheeksi s&éantdja vastaan. Joukkueen tai useamman joukkueen toiminnasta, jonka
katsotaan olevan rehdin kilpailun vastaista yhté joukkuetta tai useita joukkueita vastaan,
tullaan rankaisemaan erikseen ilmoitettavalla aikasakolla. Kun aikasakko on méaarétty, on se
lopullinen ja siita ei voi en&a valittaa.

4. Varusteet
Kilpailijalla ja joukkueella tulee kilpailuohjeissa mainitut pakolliset varusteet mukanaan.

Kilpailun jarjestajd on oikeutettu hylkddmaan varusteet, jotka eivat tayta jarjestgjan
vaatimuksia. Joukkuetta, jolla ei ole vaatimusten mukaisia varusteita, rangaistaan
aikasakolla / puuttuva varuste, ellei joukkue ennen lahtéa pysty hankkimaan asianmukaisia
varusteita. Jos kyseessd on varuste, joka selvasti heikentda joukkueen tai sen jasenen
turvallisuutta, ei joukkue saa osallistua osuudelle, jolla varustetta tarvittaisiin (esim.
melontaosuudet).

5. Kilpailuun liittyvéat erityisjarjestelyt

= Kilpailijat tiedostavat tapahtuman luonteen ja ovat harjoitelleet sita varten.

= Kilpailijoiden siirtyessa melontaosuudelle tulee kaikilla kilpailijoilla olla pelastusliivit
puettuina. Mikali kilpailija/kilpailijoita joutuu veden varaan tulee heidan joukkueena
huolehtia toinen toisistaan.

= Kilpailjat vastaavat ensiavusta paasaantdisesti itse mukanaan kuljettamilla EA-
varusteilla

* Yhteydenpito joukkueen ja ensiapupaivystajan valilla hoidetaan puhelimilla

» Vakavissa hatatilanteissa soitto ensin valittdomasti 112:een.

= Tarvitessaan ensiapua joukkue soittaa ensiapupdivystgjalle joka huolehtii asioista
pyynto- seka hatajarjestyksessd oman harkinnan mukaan.

= Jokaisella hatatilanteen havaitsijalla on velvollisuus auttaa ja tehdd tarvittaessa
hatailmoitus (Pelastuslaki)

= Jokainen kilpailija ja joukkue vastaa omasta turvallisesta toiminnastaan kilpailussa.
Kilpailijoille on selvitetty, ettéd kaikki tapahtuu omalla vastuulla.



